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Подготовительная 

группа, 6–7 лет

Старшая группа, 

5–6 лет

Средняя группа, 

4–5 лет

2 Младшая 

группа, 3–4 года

1 Младшая 

группа, 2-3 года

Группа раннего 

возраста, 1,5–3 года

30 минут 25 минут 20 минут 15 минут 10 минут 10 минут

Окружающий мир (в т.ч. 

ЭКОЛОГИЯ)
1 1 0,5 0,5 0,5 0,5

РЭМП 2 1 1 1 - -

Познавательно-

исследовательская 

деятельность (сенсорное 

развитие, проектная 

деятельность)

1 1 0,5 0,5 0,5 0,5

4 3 2 2 1 1

Развитие речи 2 1 1 1 2 2

Подготовка к обучению 

грамоте
1 1 - - - -

3 2 1 1 2 2

Музыкальная деятельность
2 2 2 2 2 2

Рисование 1 1 1 1 1 1

Лепка 0,5 0,5 0,5 0,5 1 1

Аппликация 0,5 0,5 0,5 0,5 - -

Конструирование из разного 

материала
1 1 - - - -

5 5 4 4 4 4

Физическая культура в 

помещении
2 2 2 2 2 2

Физическая культура на 

воздухе
1 1 1 1 1 1

3 3 3 3 3 3

Общее количество в неделю 15 13 10 10 10 10

1 раз в неделю 1 раз в неделю 1 раз в неделю 1 раз в неделю 1 раз в неделю -

ежедневно ежедневно ежедневно ежедневно ежедневно -

ежедневно ежедневно ежедневно ежедневно ежедневно -

Познавательн

ое развитие

Дежурства (до ср группы поручения)

МБДОУ детский сад №70 "Солнышко"

Совместная деятельность во 2 половине дня

Конструктивная деятельность

Чтение художественной литературы

Сетка основной образовательной нагрузки для всех возрастных групп

Возрастная группа/длительность деятельности

ИТОГО

Художествен

но-

эстетическое 

развитие

ИТОГО

Базовый вид деятельности 

Речевое 

развитие

ИТОГО

Физическое 

развитие

ИТОГО

ОО


